	CURSUS: 1* duiker
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Zwembadmodule les: 

	PRAKTISCHE INSTRUCTIE

	NAAM:           
	DATUM   : ..-..-….
	LESNR.: 

	OEFENING:
	LESDUUR: … min

	LESONDERWERP:

	LESDOEL: 

	GROEPSGEGEVENS: 

	LES
	LEERDOEL
	MEDIA
	LEERSTOF
	AANW

	Inleiding

.. min


	Inzwemmen
	BU/PA
	· 
	A

	Kern 1

.. min
	
	
	-


	B

	Kern 2

.. min


	
	
	· 
	C

	Kern 3

..min
	
	
	-

-
	D

	Kern 4

.. min
	
	
	-

-
	E

	
	
	
	
	

	Slot

5 min


	Evaluatie
	
	-

-
	F


	CURSUS: 1* duiker


	ORGANISATIE EN DIDACTIEK

	DATUM:
	LESNR: 1

	AANW
	OPMERKINGEN

	
	Presentielijst aftekenen 

Doel van les uitleggen. Gewenning en kijken welk niveau cursisten hebben.

Verzoek de BU altijd netjes op de rand te leggen voor ongevallen.

Baantjes zwemmen altijd rechts van blauwe lijn om botsingen te voorkomen

	A
	- 



	B
	-



	C
	-



	D
	-



	E
	-




